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Kwalificatieprofiel: 
Medewerker natuur en groene ruimte 2




Vakbekwaam medewerker natuur en groene ruimte 3




Manager natuur en groene ruimte 4



Examenstandaard: 
Niet specifiek van toepassing
Leeractiviteit: Herken de veroorzakers van hooikoorts  

Oefensituatie: De aanpak van ambrosia
Beschrijving van de activiteit:

Hooikoorts wordt veroorzaakt door planten en bomen die deze drie eigenschappen hebben:

· ze produceren veel stuifmeel (pollen)
· ze verspreiden hun stuifmeel via de wind
· het stuifmeel is allergeen (veroorzaakt hooikoortsklachten)

Als het stuifmeel (het pollen) van een plant of boom allergeen is, betekent dit dat het stuifmeel klachten veroorzaakt bij hooikoortspatiënten. Sommige planten veroorzaken heftige hooikoortsklachten. Deze planten worden zeer sterk allergeen of sterk allergeen genoemd. Andere planten geven minder zware klachten. Deze planten noemen we zwak allergeen. 

In Nederland zijn de belangrijkste veroorzakers van hooikoorts:

· Els

· Hazelaar

· Berk

· Grassen

· Weegbree

· Zuring

· Bijvoet
Het is belangrijk om deze planten en bomen te kunnen herkennen. 
Opdracht 1:
Zoek informatie over de 7 hooikoortsplanten en -bomen die hierboven genoemd worden. 

Geef voor elke plant antwoord op de volgende vragen:

· Hoe allergeen is het stuifmeel (pollen) van deze plant? Matig, sterk of zeer sterk?

· Hoe ziet de plant eruit? 

· Geef een beschrijving.
· Neem de plant op in je flora- en faunalijst.
· Zoek van elke plant twee foto’s: een foto van de hele plant en een close-up van de bloeiwijze.
Zodra je de 7 planten kent, maak je een afspraak met de expert of coach om een toetsdatum af te spreken. De planten worden alle 7 getoetst. Je moet er minimaal 5 kennen voor een voldoende voor deze toets. De planten worden door middel van foto’s afgestoetst, je moet de plant of boom kunnen herkennen en aan kunnen geven hoe allergeen deze is. 
Opdracht 2:
Maak een pollenkalender. Dit is een tabel waarin je kan zien in welke maanden de verschillende hooikoortsplanten normaalgesproken bloeien. Doe dit voor de 7 planten die je ook in de vorige opdracht bekeken hebt. 
Opdracht 3:
Deze opdracht bestaat uit twee delen. Eerst voorspel je welke van de 7 planten nu in bloei staan. Daarna ga je op zoek naar deze hooikoortsplanten om te kijken of je verwachting klopt.

A) Voorspel welke van de 7 planten nu in bloei staan. Gebruik je eigen pollenkalender, de Pollenplanner op www.allergieradar.nl en de pollentellingen op www.natuurkalender.nl. 
B) Onderzoek een berm en/of verschillende achtertuinen. Kijk of je de hooikoortsplanten kunt vinden.
· Beschrijf de plek
· Welke van de 7 soorten staan hier? 

· Staan de planten in bloei?
· Maak een foto

· Neem levend materiaal mee 
C) Klopt wat je gezien hebt (bij B) met je voorspelling (van A)?

Tips voor de uitvoering:

Opdracht 1

Op de website www.natuurkalender.nl kan je onder “Informatie soorten” een beschrijving van de planten vinden met foto’s erbij.

Opdracht 3

Opdracht 3 kan het beste in de periode maart tot en met oktober gedaan worden. 
Toelichting, gewenst resultaat en criteria:
Opdracht 1

In jouw portfolio moet je aan kunnen tonen dat je minimaal 100 flora en faunasoorten kent. Voeg de 7 belangrijkste veroorzakers van hooikoorts toe aan je flora- en faunakennis overzicht als deze er nog niet in staan. Je moet deze 7 planten ook kunnen herkennen. 
Opdracht 2

Zorg dat je de pollenkalender zó maakt dat je in één oogopslag kan zien welke plant wanneer bloeit. 
Opdracht 3
Beschrijf wat je voor deze opdracht gedaan hebt in een verslag volgens de checklist. 

Zorg daarnaast dat je minstens 4 van de 7 planten vindt en neem hiervan levend materiaal mee, bijvoorbeeld takken of bladeren. Laat dit controleren door je expert of coach. Maak hiervoor een afspraak.
Als je zelf last van hooikoorts hebt kun je met je coach overleggen of je een andere opdracht kunt doen. 
Bronnen:

· De Natuurkalender: www.natuurkalender.nl
· Allergieradar: www.allergieradar.nl
· ANWB natuurgids

· Flora en faunakennis overzicht

· Filmpje over ambrosia op www.natuurbericht.nl (geen geluid): www.natuurbericht.nl/Default.asp?id=1789&zoekterm=ambrosia&zoekterm2  
· Filmpjes over grassen, zuring en weegbree op www.allergieradar.nl (geen geluid): www.allergieradar.nl/Hooikoorts/Hooikoortsveroorzakende_pollen  

· Speciale Klokhuis aflevering over hooikoorts: www.allergieradar.nl/Over_AllergieRadar/Nieuws/Speciale_Klokhuis_aflevering_over_hooikoorts 

· Soortenbank: www.soortenbank.nl 

· Planten- en dierenlijst









